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Een ontmoetingsplaats voor
Parkinsonpatiénten, mantelzorgers en
Zorgverleners

Website: www.parkinsoninnzvl.nl

Informatie: Anke Elderson
elderson@logopediegroepzvl.nl
telefoon 0115 561507
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Parkinson-Inn

Zeeuws-Viaanderen

Geschiedenis/ontstaan

Vanuit het Patiént Educatie Programma Parkinson
(PEPP) en het ParkinsonNet Zeeuws-Vlaanderen is
het idee geboren om een Parkinson-Inn in Zeeuws-
Vlaanderen op te richten. Op één van de PEPP-
bijeenkomsten in Ter Schorre, centrum voor zorg en
revalidatie in Terneuzen, gaf in het najaar van 2014
de heer Jo de Theije, mantelzorger, de aanzet voor
het opzetten van een Parkinson-Inn in de regio
Zeeuws-Vlaanderen. Naar aanleiding daarvan was
er een bijeenkomst op 20 februari 2015, die
uitmondde in de oprichting van Parkinson-Inn
Zeeuws-Vlaanderen.

Parkinson-Inn: Wat is dat ?

Een Parkinson-Inn heeft ten doel Parkinsonpatiénten
en andere personen die direct (partners/
familieleden/ mantelzorgers) of indirect
(beroepskrachten) in contact staan met de
Parkinsonpatiént, de gelegenheid te bieden elkaar
op een vast terugkerend tijdstip (één keer per twee
maanden) te ontmoeten in een informele sfeer en
ervaringen met elkaar te delen. Daarbij staan
begrippen als delen met elkaar, respect, acceptatie,
inspiratie, steun, luisterend oor, begrip, in een
veilige en prettige omgeving centraal. Dit alles
onder het genot van een kopje koffie/thee of een
ander drankje.

Een Parkinson-Inn bijeenkomst

Een Parkinson-Inn bijeenkomst duurt maximaal drie
uur en is bij voorkeur vrijblijvend, informeel en
laagdrempelig. Het biedt de gelegenheid om een
spreker uit te nodigen aan de hand van een
specifiek thema. Daarnaast kunnen bepaalde
activiteiten worden georganiseerd zoals workshops
dansen, zingen, schilderen of sportief bezig zijn.
Ook is het mogelijk een natuurwandeling, een
cultureel uitstapje, een stadswandelingen of een
sportieve activiteit te organiseren.

Jaarlijks wordt er een programma opgesteld dat
middels een speciale flyer (zie inlegvel)
gepresenteerd wordt.

De indeling van een Parkinson-Inn bijeenkomst ziet
er globaal als volgt uit: inloop met koffie en thee,
bespreking van een thema, pauze, het thema in de
praktijk en vragenronde, informeel samenzijn.

Wij zijn van mening dat een Parkinson-Inn een
duidelijke bijdrage levert aan de gezondheid en het
welzijn van mensen met Parkinson en hun naasten.

Locatie
De bijeeenkomsten worden gehouden bij centrum
voor zorg en revalidatie -
Ter Schorre
Bachlaan 90, 4536 GD Terneuzen




